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راج 


مہ ٤ے‏ 

یر نے فامطوریر وا ٌ فےک کنیب دنر نکی سے امام 
روا لوکس ناوکپ نہیں رکف مالت 
ناک ہیا ری کے ان ے ن نت لن نیس دے ہگ انار ای 
اورورا ڈیا ئک نو ازشم نو کے لا نا ار کات اورکدشھ 
مال ت کے مامست مڈادا نفٹ, وا داہن اوراکڈ دک سے ماصکخرمین 
اتی دوائون کت یں کے کر من کے خلا ع ےکی 
بے ےمد ےراس رساا نے کت ا 
ہت ھاگزد روا یکاعلان رف فا ےسک ںگے۔ مج تی سس 
کم یر سال ع کن کے اا٤‏ ایا تک رگ وط سک ہے ایس 
20 - "۷ئ" 


- ب 
حیسم 


اب ال 


اشعا لم ضس می رم دا 
ط0 ۰ 
بپاسپ ندائمں تقو ا زی دوا ۷ 


سا کی ہی درو بائی قا بی یدنگ خذاے یا یں 
ہارے پان ایت رؤژں کی شالیں موب دیں خی تزنٹی سے وی 
سرت ہیں اور لکی دجدے اف ے کو و یبط نو وا ہیں 
ج سکے راع ا کے ڈبنی تو ا ہستہ ڈو جاتے ہیں اوران ای یہی ئی 
شع کی ترتی یں ہوٹی۔ جاوزا ئر مارک کے ا مندے ا شی 
یڈنم ہما ہیں۔ نی دای اور ہنی عالت مات بست بے مال 
ان میس مع تومیں گا یاہ بھی ما رٹ سکرس۔ وہاسے ہست 
ہمت ہو ےی سک ماگ ران کے ا ستے می کو یککنڑسی 1 ہا ہے ےو اس کےگرد 


۵ 

کن جا یکر ایل راسے سے ا ےکی قلیبٹ اوارا ٹسرٹ 
نے ہی تب مایا طور ند وت ےی اورمعال بھی ا ورای 
نی ھی فقو ہو ہے ۔ا نکی غاص رت :ا روپے برای ق کا 
نشاسستددارئا بڑٹاسے۔ 

لاف زی ےجب۱۶ یں نر ا یں ۱ رك 
مخڈائیس ا ستلما لکرکے یں ئن ٹس : کونشو دنا سے واے [جز ءکونت 
کیٹا ہو نہیں تجیماکرٹورپ اولا کے ہا سکمددے ۔کو ہین 
سعلز مز اف ےنارٹ ےا نلوگ کے فی تم تبرت ترتی یا ہمت 
ہو ہیں اورلپض کے قھ یتو غی وہل ہو ےٹییں۔ ال کادغ ہرتوزحس“ 
عمور ہنا دہ مٹیم ایا دہ ںکرے ہیں اوہ الائ٘ں ا تمام لی قوت 
اس درثہ پالیمائی ‏ ےکشایری ا سخصمیںرنیال یکا ی رؤسری 
یم یکا سا گرکرنے۔ ا ستڑا و تو کہا ر سے دل یں نور ور 
رسوال چیا جوا ےکی زی سکا انار مذاکے اغلات رق ہٹیس 
اور پنشی توم کی فذ اج میں نائی رین ببت الیل تد ری بی 
ہے اذ نکوق پیا یکرت مر ڈ اکنا مشرےتھراتپر للا 
ہیں در سکاجواب نی میں دنماپڈنگا۔ اس نے ایک ک ےکر پا سے دہویاہا 
رش ت فا ہشت دا زا لگ فٰذاس دیں کین مکرییٹس 
نے و ےت کا میں س الد یئے۔ باہو دیگہ اس ٹڈ می س مس مکر 


۱ 
نشو ما رسیے وا اتزارکن ا موہ دستھ یی اا س ککتةک یرت ی قوف کزور 
و کن ١‏ ادا بدا کیا دے ُ رظاہر٭ نے لے عالاأمکہ ا لک ُا 
:اود نکی تھا رہ تکانیتی ہق قرت ہج کی اس وہر ےہ 
اہی ےن تال یلک تھے عوال سدا لاہ ےکہ و کو جے ٠‏ 
لب تھ پنک تل جائنے سیک رونا ہر دنطا سر ےکمی دی ہر کے جو 
نا یں کتت سے باہدے ہا نے ہکرس یا سخ کن لکو 
یکنا پا یت بس دب ینک رس ہٹپانے بی نگ سو 
ات ہو یں او نکی استےعشردرت وہ ال نک میں سب 
سے 'ریادہ| ڈرو کیائہ گ ںی ںا ورس انا رج 
حصرصأ وا سفو رم د ان ےن کہ ارس کے اآرڑے؟ 11 ول کو میتی 
دای ہے مت یکامضا ہہ ےک اگل بن اون میں امفورس 
کی تھا راغ سک ای بے پش سی نے معاہ نیا کہ ایک تل 
دا می اس یی نکی مقدار گنی کی .بات بیط متا ہے کہ 
مسی کین سکیس اد فا سف ورک این پیا ہرنے ہیں سی کن کے 
رفا سس رپ چو ماما اور ال طرمع داغ یں فامفورسراور 
این درویں بت ابی مقاریں رج ھاےہیں۔ 
کس یلاع کو ردام کرنے سے ہاب یما مفوریس ورسے زیادہ 
غاع ہرما ےتر١مصابی‏ اوربہا ارات دای زوریاں او ناش 


7 
روٹماہوہا یں .یں کے نیم ران (۵۹۲۶0۸۸۸۱۸۸) 
کی رکیامیں ا مٹورس اسم لک رک پر کی ما تمہت در سرت 
کیک ہی کیک ا سکااق ہآ نول برابت چا نا .دو ری ہابت 
ج انی بی اہ ہے فدہ دق سے فو کی مدکی اورقوت بے بک وک اسیا 
کا تحوگ دہ ورقیہ جحت سے۔ 
گا ےکک زسباب ھا رین یں جس فذای امنیس سکنجلہ 
از کس کت کن و با ا 
کے ہیں ج ےٹاک کات رق ہوٹی بے 
زین رس ال سے وش و نا چا کہم تی قد رزر با دوگوشت 
سی اورا برا یں گ ےہا خی ہا ری متا ںنرتی بومانا 
بنا بی افو ریس سستعا لکریں ہین اس سے اس و قت ان فک 
نمو ش نا حب ات کف کا چا رے ویش اعطاء اس سکوا ے الع رج بب 
کر ۔اان میں سے ایگ دہ درقی پے جوخامفو رس کے تقول پپنکراان 
ہے .یں صرتف آنناکہدیناکانی یا و کہ نکوگوں کے فدہ وریہ خراب 
ہو جانے میں او نکی ذ ا نت زور اورلیش اوتمات باعل مفقو دہو باتیب 
جیما عبقو میں پراکیے. 
ان چو وکیا ا نیت ہش ںکرانسا کے خز ‏ تی دد یہ 
سس ڑا ےجا کے ہیں۔ ایک یکھج ںقررگ نوا یی خذائی ںکہائی بائیں 


٦ 
مہ‎ 


جن فامفو ینیب ہو دوس رے اس امک خیال رہ جا ٹکرشدہ درتیہ 
اپخی عدل حالت رفا ئم پٹ اورا ین شع لکو ہن اعتدا ل راہ رٹ 
اسم سد کے لن ےآ ینگ ھا سورس کےےکرکبات زا ت لد وڈ اکر 
سی این میں ن یں اسفورس وہن اگ تپلی ور و۔ 

ا مف سس ری نپا یکا تقر ےک یں ہستروال 
کراے ام اس سےا وین اورماسفو رس ذ وڈول نع جائے وو وکیا 
رکیل کیک ادوس تہج می خامفورس بت بوتاہے۔ا وریرفلوں 
میں پا ماما سے منلگہوں۔ اورٹا۔ ا درد وس ری دالوں۔ و لو ناڑا 
یںدپیا سی تنک فی قایس ما ےا ور زی لے ہد ہی بی سا 
کا نی ہداز +تی بے حودہا رے پش اعضاءمفلا ہی کت پڑاے 
جپ ڑا میں کیم پوت متعا لکرتے ہ سو تچ ھا ہی بن 11 
مقدارڈحھالی پے ۔عورت کا دددھگا کے کے د ددع سے بد رج سا 
ہتروناب۔, 

فان ریاسے فذاتیا نارہت اوت کاب ۔برت تی زیر 
اد دیپینگ پان ہیں جات ےکلہ نے نٹ رن ہے داے ام 
نک طائع ہوہائے ہیں۔ 
ایاعر دوس ےد رون ا فر زی فد دک ےش لکی دکسست یکاری 
تام رکرنا ا ےک کہ لن یں ہل ابی ہیں جک زامٹزرس 


۹ 
کے ول مت ہباد داشرا بے خلا نٹاس ی نمدرگا۔ 

ڈما تٹکاداروما ہمت پر اخعڈاے تزاسی رہ ے اور ابا 
دہ تا رکا یمماسفو رس کے حول پر ریا زڑسے جا رب عدہ 
بر زکا خخل |عیرا لیے ڑم جااہے تو زا ت صی بمھدجاکی ہے۔اور 
۱ زس اکا وٹ ف زی نوا عکزد گن سے لے ۔ جن م ںفد دی ل 
مال اعتمال ے پڑت جائگی دہرے | شاوراؤل ڑھگ ووں۔ 


سس ویک.سسہ 


ہب را یمن تکرن وا یں کنا 
ہے کت 
ت752 کہ ٹڑاہ ڑاؤاگہٹر 
27 راے۔ ند دہ رصرت ری ما شرکاریہستما لکنا ارس میا 
کر سے اس کے امصا بک ہو گے ادراہ کی طبیجت بہت 
روہ رگ ان کرس وسیں ہہک دن کا کنا کیراں 
امس اھ را قت رکا اما رط وج ہےکی مرا قدہ لن ظا إع 
رسکی عم اے باب کے ولرک کی یکا سیق داک نا تھا اور با رہننا 
گیا عری اس نمےولونایٰ ز با ن کے تواعدصرف رتو کک سے . 
ہو زی ناد اڈ ماب ہیں پا سٹس پیج 


۳ 
زور یبا تر تیگ کن یر ,ری“ بخناتارراععب لال 
کے دفو اور نزاڑعاند سینا رہ ہرؤے کا ژأٴٰذا نرکھا 1 
پا تقو دائی ون تک یھی پاتا یوک فا سکیس بی کم 
(وما ا .عبصرٹ اتی امش ستعا لک شی توسرویں اوک 
کاماسڈپیص کی جب کہییں ہدارا کابمت ا حص ہآ نول زی 
یس شا ایس قد کے لے یکوشت سے بج چکگ 
امس ئے کیک رت جدی اور سای سے جزوبدان ہوجانے ہیں ا ورگ 
یع کے نا مفو ری سک ناڈ جائی ےناجن مل 
بی ہیں نل والیی اورور اع خُل گہوں دی میں نا موس 
لت ڑا ے۱ وررٹول اکٹ ہلان یں امس محاے کہ یں 
ےب رعوتی ہیں لیک نگرنا سمہزیال بی ستما لگا سو( کا 
افو رس بیت وی میں ضائع ہوا ےنالب نی ڑا 
مٹسس سک موا راس قد رک بی ہوتی نی سیر کید دہ من . 
پت سکو ورپ کے پا نہد ےکت ہتقعا لک یں ۱ 
رعالتہمیں داش کا کے واوں کے لئے وی نہایت ضا سب ۱ 
ادرنیرلذابےيزہہوطر و نٰے۔داض لکن تآےدال للڑگا 
ہی ائیں ستما کر پا یں جوزد دہش ون کرد یھ ایا تکہ 
گش تھا ےکے بہت بگل چوانی بے اود دمائیکا رونا ٘ 


١ 

نات بڑتاے یت ا یمام ھا ول کے بی کے جوخوب 
یٹ کیا گیا ورغاصکتکہ وہ در بجی و 

دا یکا کرئے دالو ںکی فا انا ےکا اس ے لہا 
بب کوٹ سو پیا اکا ممکنا شا اامیں طت 
پگپلی/ زبڑرےء پیا اد,بززکارا ںاستما لز ماس ۔اورحص 
یبجواہٹس کسی رہ وکا مک ینبیلات کے تعن ہا ا پا 
کا کر جادے اورکا مرن کے دہ مان میں دداغ ال اف ا وپ سرن 
رد ے تودددہہ اڑے ینرک ےک خذا یی مررت 
یسکوشت مع تر ککرد نا پا نے یا یرٹ نبانای ع نا ری 
اس 

جعاٹی من تدیس نشاسست دار فذائ کا مہ ںمسگن 
دای عمنت فی را لب نک کت کے نہیں ہی ۔قوت پیاکنمیں 
البیون سب سحزیادہ امیا رفنل ے۔ 

انام تن سے ینتا ےکوولک اعصایصکائتوں یں 
لا ہیں اورا نز گی ےچ ی کے سا ےت 
خاش کے سا دائ کا مکرنے والوں کے لے نبا اتی مرا ہےر 
کوئی دو یی نڈامفیمڑیٍں 2 رکیکرش ین (و نی نا الا 
کر ےکا حوق ہ ےےتو ازس ینھذائیس میں دنس بھیگی۔ 


۳ 
دلعای کی ہناراد ہے بت ال ک ےکس دق تکرسایا 
چا جھلہ سرک نا ال ہرواشت ہیی ہوکنکہ ای صو بت تھاتا زیادہ 
ایا با کی رس لبی تب بل ہعائ بے اوکائمک ےگ , 
اہ یں مڑی۔ 
عٰذایں عرت رووند'ا ل١۶‏ ۱ہ ءھاات‌ےا/ستمال 
کے ایس( یہ ٹمڈاعا طورے سب کے اسب بے سوائے ان 
عالات کے ہو اویر انال جا یں آورورے؛ ادٹ ئل اور ١‏ "۶۱ 
اور لفن کے و اکمیں سے نام داثہ٤‏ رک دہ با اسی , 
کی او نین جنا مفڑکے وقت امقعا لکی اس ںکھال نپا ہہیں۔ 
دوسرکوسبزو ںکاگا ڑا تو ریا انڈڑ ے۳ پیر“ ترکاریاں ؛ سویاں ۔ 
دووتھ او راہ ہے او زیادەضاب یں۔اورشا مر کہا یں 
ا بڑے ‏ پفیر ترکا ریا“ سوباں باباد لکہاکے چا بکیں .رس رم 
و ال یما وھ انڈ سم یرڈیرەیردددہ ۷ہتے؛ “ویا ل۷پاول 
سٍ/ رر گا رام اورفاکہ رص ث٤‏ افروٹ :کش رر اورازہ 
یی نے یں 
رکرو مو کی با رکا گا ذر۱ دپرہنکابے بوانی ادرب اق 
کا ہیک وقت ١‏ تال ضروری ہا ا یاگرشت دو یک ۱ 
می کہا ما لسن اد گی شا ےکہانے یں . اورپنن کے سے ایس یکوکو ١‏ 


و 

سستعا لکرن پا یں می ںفامفورر کت سے ہو 
جو جب سناب ڑا اخوتااہ 

مان ق ری سے یخیال خلا ےک یل یمکھانا حقزت بادکا رہہبے 
ایاگ بی سک بیدا واضت 
صلاح انال یکی نب ت ایک اکپ تصہ ہیا کیام اب لم 
امس اح دودر ون لآ نے اورسلطالناکے مان سان وی ہکرالے 
۱ مسا یکخو ب کش تکھلااگیا ا درسا نت ہی دونیٹوںکامی ۱ں سکیا ص 
چر دیگیا ان پیک زی اون درو نو لکو ہا می ناکام رہیں ال 
بدا نکی رف ہلائ یک وریہ دوٹوں مفسس ہتیاں 
لی ک ےگ شت اشک روڈنئیں۔ ٰ 

ا اع رو تد ےکر کہا وا فو کی ول ریغت موی بے 
یکن تقو مو ںکیفذاکاخن الب ہی پڈھیں تی وہ اس سعلےے ہیں الیا 
تی ںکمکین۔ ْ 

ا فیا لکیا اتا کہا ےکی دوس رین یسیک 


۱ 

ان 
اا(ادیگ لو ید )ہام ل نبا ناروا کا وجب بتارے یاقق' 
سکیس مذاہیں نا کر وٹین کشرت سے ہوگا ٠‏ ںبجان ہدا ر1 2 
کیو لکنا سلی اہین ھےکل یہ !زوناستنا لی ما کرک برک 
کا وجب نا کہا فیک سروں میںاغلی ں کے وت" 
ما یوبن وریہ وفیکونے ہیں اورعب مذ کے زرویہ میں۶ (ڑیادہ 
اہی ںی اما ےکر رات مکی تمدادبمت بڑہمائی ہے ہاور 
2نا 77 کین ال پو جا ہی ںیگ ج جب وین می سیکا 

مداہیں یں پن انکر ارد “ا جوا ہہت کے ہیں۔ 

موک جیا تکی ما یر نے کن فزایش ا سپ 
سرگد ہداب ؤں اد ا کے سادہ اورڑ اکا ٹی :نا کہا ای 

ےا عقوت کی دای پوما ل‌ہے۔ 
گا دگھاگ یا ےکی اوررسلی کےکیل ےہا لی اعضا میں ٠‏ 
قوت پدیاہوعائی سے ٭اب سعالل بدا ڑا ےک اچس لک ہت 
اس ےکیمیا دی اجزاری مھ با رہتی پیا لہیں؛ گرا بسک لا 
اڑا اسستحا لکرابا اٹ مایا عنسا قد ت کے ساتہ اف رازراز 
ہے ہیں تو میتی ککانگا ا ہیں رس تا سب ےب ہاریاہر ‏ 
فامفورس کیہ رض پا یدرس تم گافڈاُلیںس گ 


میرارسص دے مزا ےے۔ 


۳ 
میعن مقویٰ با بے .ما مفورس ١رس‏ یجیین دای نا ئن کاجھ 
ایا ےنا سی راچا ار ہے ۱۸۸م مرےےنطا یرب ےروہندہ ور 
ادرا لا بکی ورڈ نلکیاوان م ےل ژن۔ ۰" 
بک لال رما میں ٹاسفویسس او روا ددوٹو کش رت ہو ہں. 
کیڑد لن اوں ہت کسر ت اہی یکباماہے۔ 
یر کی طرع فرا رکا بھی توت با و بہت اٹرٹ نا زم 
دہ نمراش س تنحم پکاسفورسم درولادڑا دھ مہو ٹویںا۔باہ را بب تتقوت 
پیاگرنی وس رب سے یاددناباں ا رنڈے 0-2 )اود 
مک رمرنا کا وا ےکی لک ان سب میں فولا یت و تاب 
رات لغ اورروظسے ہرنرول کے ناس اغشاءالق 
اعغا اقورت پان کے لے اتال سک ہا یں ہج کوڑخا عفر 
گور جو اہو تن دہ زی خعف وہ سسحتعالکرن کا طراقہ مرف نے 
را ے۔ 
ٹکار یگروٹرو دو نما ا دث د نے انف یں ا۔ ۵ 
کرو دک ومہیالڑیں دن ےک ھا نکےکراے ے اد نکا-خشہ, نٍ 
س سو ری کا اج“ ا 
کاو ٹکیا۔ رنہ تا لیا ہت لیادہز بے ندال 
کے کنا و ہجوت سا کا 


رھ 
برای مو نی توق لکوڈی نک برعا سے یں۔ 


7 >مسيهتتہ ہے 


کا کہ 
پا گج اود ادجاغ نت غاآع داع 


ہسممچجسمے 


رہ درنیہکی سرع دہ یر رک ھی نا سی دو رت رز سے 


اه 


دہ وریہ یس فقو رآ ا تنا معددیمھی لاڑی طورسے مو راب“ | 


اور ا سیطع نا مس مد کا جو رو ےر رکا حت ہو رک ہکا رحب ند٥‏ 
دریہ پائردٹا لع ےکا ہوم اش وم رك نڑا ےکسا یا یما میں 
نی یس ت یں ہیں فدہدن کت وبا تگا بھی مم ل/ پ 


ہت سے یو ںکو دیما اکا ا تئےکہ ان کے این ابی عالتدہیں ہوئے 


معن دا دان لئ زرل کنیب بن ٰ 
سرماک لی ۱ عض والیں اورخماکہ ون ہووت یس۸ یادکی ہما 
سے این اس عطردقدے ما عرد یکو دورنہی ںکیا کیامجا ملا ۔انسا نک ی نیت 


سمش س شی ۱ 


آومیم سپ سے دیادہقوت اہ ہوئی۔ ٰ 
رتو لیٹنی می کسی جا ری باقوت ولیت کےکزورمنے یا ڑپ 
1 دہرےےگی دائ٘ع بوکئی ےتوطاہب ڈراک ڈذراورست مقدارکولید 


۱ 


‌ 
ژساڑٴما ٤ے‏ 
۱ ونطائف تنا سیکا سرلجام اعضا ےنام لکیکیفیت رشن ہے ۔ 
اوراگرالن می سی بجاری ش لاب رانے سو را رک مویہ ترک 
درم دنو رکوہ وا یتو ال ا تک ر کر با ےتا 
کاواروھاروورا ان خوکن ٹیب استا ای ےل وس با تک ی مت 
ےکمفخوا یکا دبا کاٹ یتیزو۔“ الا لاشاں ال تع ہوک سے 
شب ۰اد مقداریی ایک دفی یلما لئے زن1,(/ہ)۴/ 
اراتا وی ہیں تی ام وھک مالت بت اہمیت تا رھ ہے ۔ ہب 
گوشت دو زا کت س کہا یا لٹ اوراخعصال یگر: و ری بھی مرج د ہوک ئل 
سی ےکوت درد یب تر ان یکا مینیسختا نز لکیشکائت ہوا 12 
ادرفت تما م رد کی ایک یف ت پا ہایس میں سقر اق فقو و۔ 
مین خ ٹس تری ہڑگی. سی صورتوکن می ںآ تکاستعا لقلبا اکر 
پاہئے۔ اورہت یا ےکر ایک تک صرت دودح ۔انڈ ا ار کا 
رستعا لکہاواسنے ۔ 
کٹر دای اسب ےکہ دہ کوک م نک نمذاکا فی فی لت جج کے بہت 
اوہ گا گی مو کے ہیں ری اہوںیں خاش سا شرت لے 
تا دہ ام أم لک ریاطع ا ام درے یی ہیں مین امو ہک 
شر ما نے والیخذائوںکاکاٹی لو ریے ن نا !اس وی کے ای 


۶7 
ٹریارکاوٹ مدا کنا بے ۔ کون ہجو کی کا نی معصیدار 
کے ینعی مگھن ہیں ۔ واقیات ارتورلت یہک 
کرسنیژ نکربسا ا وقات ضردرت سے زیادد شر وما ہوا بھی ملسم 
تا الع عالماتد!یں مٹسس وا ی نمذالول او رع اوت ات 
ٹولاووا لنخداؤ لکیاصیضرورت موق بے ہیں نے ایی مذاے ہت 
ےکڑدری با دکے مرلعفوا عکوسعقول مکی کان من با ے۔ 

ا یمذاں ہیں فلا دارفا مٹسس سکت ہو اس ضبرتں 
بھی مفید کے مل گور کرجا گی بت ثررسے ۔ئدہ وریہ اور 
تن اان رک کا کے امقعا لہا ری گار وربا تسا تھ یئ ے 
ض ید ت۳ لے نو اہ سج کے راگ و ن ےکی صورت متا 
اچ ضا انل لے ہیں۔یی میں کہ ا سطیق سے رک میک تماما 
ایاگ یاہےب فست ارم کسی ممدد لع زا یل :مھ 


سے ىہ ثو۔ہ 





٢۹ 


ید ہاش ت سے پڑ ہز کی صورت میس 


کونسی خوذاکی نی ائے؛ 
0-0۴ 

و دنیایں ای لوگ بھی ج کرس ی نوکسی دجرتےمہا شرت 
ہے لازٹی طور پت نا اس ہے سی اد کی وجرست تر کاح بر 
وت یں اورل موم لکمربی دوہ سے ال گے مس یس روم عکتلنت 
گتارک الییادادیٹررین اورز نس لور ں کیک یجما 7 
سککماست ےننام سک ہے بہت ئا عصال ناب 
لات بای ہیں ۔ ای لگ ںا بورضذاظ م/ نکر زںپئ لزا را 
ئے جن سے یی خاو لاس باب ہو اس سسلہیں بی علک 
من ڈنارب نذاؤوں کے ستعالی ‏ نے کاسیالی عاص لکہما سک ہےے۔ وہ 
فان میں یکین اورمامف یس س کت ہو ھی ےکوشت مہ لی 
انٹڈے ادرا زی یچین جوڑ ریا او راج ل کا ہوں کے رستنمال 
تل پہی]اپ اہج ضزکاء للا یسیا د×بابلا 
اہ پرائڈالٹی ا سکی وجرستایک عدنک یجان پیا جانا اور 


٢۲ 
| ناس فذائیں متا لیرپا یں ون ون کرس ہریت‎ 
می پٹ وک اعضارمیں خونکااجماع با ے اوران سے وین پھر باب‎ 
ای ےکگوں کے ےشن فذا دررداورباات ا بے۔ ۴ یںچبؤفٹ۔‎ 
نے می شال کے جا سے ہیں ۔ اش تک خوام ضس کامقاب رر ےھ‎ 
مض ریاپےککرانے پنی ات افقدالاہاکے۔‎ 


.سس سے وگھ ہس سس 


٢ 


اب وو 


نا بن ا رلیاعصا ارت 


رتا ئی 


کا ا 5 کٹ کک کا پا ئن رگ 
مس لت یں یک ک ریگ اما فذار رت ی6 
جا یکرئی بای مان ے تر دا سک تیاور لک ھا بائےژں 
ان کے علاوہ ایی اس یمیس ہیںج بائی فدا سنعا لکرتی و یکنا 
منتی ایانس مت ہیں شا ند دشا نکی دہ میں ج الاک دام ل یں 
مستی یں سپباسو کو ۱ انتا ورکنہوں ما اکر ےتا 0ب ٹ ںیا 
ادن سا ڑ ھن میس سد و کی ان دیرم اق وں. سی 
مذادٹ نبانمات ہو ٤ے‏ ,8 میتی دو اورتوڑا ساگھی. یہہ 
کر لگ وس قد رد ہو نے ہی ںکرچڑے اور ٹر ںکا پت سعلوم ہوئے ہیں - 


۲۲ 
انتمادر کے قٗاورا ن تنک ہوتے یں ۱وررساڑی ملا و ںکیا سد کا و 
ا وی ضر ہے .ا رق اخ ہیا تککیمضیاک اد ول 
ی۲ ںپچیا پا ما ہیں۔ ٠‏ 
نی لھزرنابا.ِلیفرر لق تو نا من پاب وم کے 
انی ے۔ یا 2 بات بے ہہالکا بای کادارو ما رقیت رواشتا 
رچاےے. دا انا ذاہانے والےہی ایلیا ہیں یکن چان 
جمائی تو تک ضرورت ہوا ہے با ربرداری۷د ال صورت بر سس بوبے 
ای ےکا مو نا کے ببت ایا دہشمی اورضلی وت کی شرورت بے اوریعگہ 
یقرت الین سی سس پموا نی ہے اتاے رد ریا ےک گرا یو کت 
بنا ا پاے بجض نبا نا فینڈڑے ال یقوتعا “یرم اظکر ٤ے‏ بش 
9 رف سے رب (ابےادراس دہ ے لا 
قیت وقیئکہ: وڈ ال یں کے یڑ ےکوم نہیں د ارک جباڑ کہ 
لاک سکناے لان سپ چو تھائے ہو دوگ یں کیا سرت 
بل انم یقوتکا اما وس رکا لیکن وماسسست رت ہبادودز نبا رھ 
دو میک لیا ساے۔ اطم الک نے وو ےجب الہپ نذاضم 
یس پیا جایگی یی تو ری ری کک ا کال نس ہیں ہ تام یادۃ ال 
تقر تکی رورت ہدابع عکرسکیکا لیک قوت رواشت اور یک یڑا 
کا مک ےکی استمدا دبا ا نیففا ہی ستہپا وڈ ےلوہ نھانا زی 


م۲۳۳ 
نشاسمہ دارا جار یادہ ہو ہیں جا اخصابنشووماپانے یں ءال 
۱ رایت شدت ڈبا ہل س کے ویوں یس لناہبے کک وقمال سے 
امسا گان دورہمالیے۔جب؟ انرک دہ سے ہر ت زادگ 
پا ےتور ستعا لکراے سے وورآمازہ وم وربا نے کہ زاجرئزٴیادہ 
کراتاہے دء نہ یئل درڑنے ےرت فیادترگ با تع و 
کر پاش با دہ اوداو ٹک کہا لن یں دہ باتک بہت 


درک رر یں ہیں کی میس سی مذا لت یی یں نت 
کروزاے؛ وی سرک اما مس وخر وا لیے وہ دو“ وکح گے 
سااہے۔ ۔ 


را نکی فذام رر نے کا رک مقدا رد فی ٹاش“ 
ا ل(/ناجا ہچ رکوہ الا بات سے یہ لوم پوت یکا ےکدجب لن 
تیگ سک لٹا دنےدالکا مکنا ا ال4 ران ای جس نات 
اورشارنتدے ٭۔ اورہساھ وا 7 بروں گی 
انی مقدارس ہن یھی پان نکی نٹ رناکتے ن٤‏ فٰمقا ہل ہی 
ہیں ستکام نے دائے اما بکرقوت پچ جح تطل بک +شرئ 
کل ے لا ضا یرش کیااویوا امہ سنزافاببت 
ان دنا ےگ ستتم تمارک بنا اد پسید 
کڑہ کیارپ ذو طبوٹ مل ول ےا۶ 


۲٢ 

فز گوس مر ےگقیاب رتا نکاممسرکادٹپسباڑدجانی ٹے۔ اص 
صورت میس ناس بنوڈذا یرس ےک ہنشت ہیں ھوڑاسا دودھ اورااسٹہل 
کاولیہ؛ بیک دو ڑے مکی ن۲ل اؤی شس دو شر الک اررنڈڈے 
۱ چاول' ڑ اہ / ساگوتراورفتل ہو سے ؛پاکلیٹ او رد 
دو وحہ امعا لکیاجاہٴے۔ادریی مزا شا کے شئۓے بھی بر ےگوشت 
ا حیل ذرکھایاہاےے۔گرفری ول ادرا یمداکا امم موک رانے 
ساتے روٹی۔ ہنی رر جن کیل .اخمہ تق مل اوریاکلیٹ سا تھ 

رکناچاۓ. 

پ اس س بدا ےکے رئے تن نکا۱ تال اپچھاے امس ککےلے 
ای اچ یا می کے دوس تمیدے تما لکرنا اب نے بل 
ران ےکا سب ستۂ یا دہ معقو ل عق ہے ۔ ز 

بہت لباست کے ہعد بی و آزفتکا انا ب ہیں کہا ل 
م گا ریاں لڈم ہیں کا دق پواو را ے تیوس ےکہانے چا ہل 
وکا رق برت بی ائنی یخرس ا یوں کے میں رک پسینہ 
کت ہگ ل پا ڑواوردو ران سفری یش کا تما ل بے چکگ 
ی١‏ ری کاٹ ور وکا عت 


۔۔جچ سس 


کے 


ة۲ 


ورپ کیزسن تنگ یں پاایو نک خ اس کا ینتاریں 
تی یو کی جیت دی می سکز وٹوف تی اوروورور اڑا اس یلإ 
کے سیا ڑا شی رکرنان نہیں اون م رتا یک ہے ۱ نل 
کاہیٹر لا( ٥۸ہ ٤۶۵٥|‏ ١ہڑاقا‏ زس ہستگر] 
یل ار پیا زوبائ ےد جف اعسا فان اورن' یلزوریا ںز نا 
اہول میں بھی خایال ہنی تھیں۔ بہع سضر روں میں لوگ بے 
تروژواود]ر رذگرائے ھے۔ وس ضس کے موا رن لکا شکار لیے بک 
بھی تے جوم و رر ز ھا ا شر لے سے اوخ یر گے نے جومتقمدایں 
تیادہ وونا تناگرنوٹی کے انڈتے'اقس برتا تھا جازءکھانا ازم رڑ* 


۲ 
3 زمگہن/ اڑیٹکاریا ں “نا ڑے بل میس ہآ ہے ۔ادد سے 
آئے بھی ےو ری ×دشدستے ادرہت لوا ٹآ یتما :) می سکتا 
ہیں تی جاتی یا درا اض متددی کے مقابکی قوت بج دی 
مو ڈول یی لوم ہو دکے وفے دودو او را او رای نھد او لہ : بی 
ج‌ ےو ئل بڑي اہعادل“ گی تم ت 
کا رو اوراکرے ہا عر دم تیم نا مار ٹ]اگ 
ہنی وا نکز ہیلاع ورجائی یئ خلارل اور ساب 
زور چا ے تھے ٢‏ 00 عبت ہدک 
اھ پا ےکوی ہمبورغا سٹ۵ 
نک نے نا پی ہوٹی یں و خر راک سار اد و لکاباشئٹ ہما ان یں نواٹ 
کے :اکا نضامیں شرہونا ہیک ور یکا اف ہے ۔ 
سدل میں کے ملا |١‏ السادرجزیچی ہے مس کاخ ہام ہہ ۱ 
امت کے ری ہے۔ ا سک وا سس یت ہیں ۔ رکف 
( ۲۱۷۸۷۱۴)کوڑڑا ایں سے جن دنک دار پروی اذا رعاصصس لرنے 
ہیں ا یا وی سبے۔ انا اک ئن ےتا رس م ماب 
ی۔اتڑاوڑکا وع اورلون میں زیادہمقماہیں جاک ےگ ؤں ان 


ضا مخ می یٹتیسل مکہن۷انڈے ہ دووھ او شف 


۴ُٰۂٗ"‌۲ 

ددریٹھی روف ی یس پیاجڑا اذا تے مو ہیں ابص مد دش گرا ورگ رو 

یش مع ایی انمررولی وو کے پر اڑا :نید یکسا میں شی جاورولن کی 

رہ لا میں ہا ازلیادہ مو کے ہیں ۔الں چڑرد از کے ہکا لگا 
وش ت کان نے تج بک بات دید ےکر سو ریا یں یاجناسبت 
رن یں دنو او کن یھی ڑ1 کیب تکیا بے خإ 
اع ءدوی۔ امس انا لال مو انحرد رٹ اویل 27 
رص ہی ںام کر کل بد مارگ 

میں گی بت ہیں ٠‏ ضی۷ مر رٹے با رو ںکےشا بلیںہرے 
جازری ںکاگزشت ۱تیا رمری تا ے جادے وودسیںگی ا نیتلء 

وا نی ہے مگ پل ی تقال کے بعد ہلکردود کو جرنل ربے کے بے 

کی ماق ے ہیں نا ان ایی صورت یں ہو نے یں مک اس میں 
فی بادہ رج زی نیت فی ہوٹی مس می یداہزاء اکا 

رےغززو تروس تسا کَاو+وسن و 

اورٹولا بک کت سے ہو ئے میں پلک ولا مائن بھی یا دٹی کے ساق ہوئے 
ہیں بی عا لپپلی کےاانشو ںکاہے۔ب ری او وٹ ہیں خلا سان وگی 

ریخ ارز(ہیںكک‌حخنلہااں- -۔ 
مجرولں‌سے ا لکا الا نکر اگ ےرہ الا ٹٰذا وں ,ن۷ا 


ژارہ 


کیا تی ند نیقی دص کے نٹ ا ویر یوں کے سط لئے یں ست 


۲۸ 
م رم وٹی ےے دا مق نکیا ورک اورتر یکوی "اما اررو کے ہیں مه ر 
میں ٹا اف کیک مس کے کے اجزاءکرکردییاپےےج سک ول 
گرزورمو پاٹ یمیں۔ 
کےبخللف حصوں یں نے حقللتف افعا لک با رہ اق 
ضا کن کیا تل ہے وم مائیع شرموکے سے مشل وہ ہو 
پادل عیاوی کے لکول میں ہونے ہیں'+ +یگا ہیاک ای ہےەا ہو جاتی بے 
رت تا اے ۔ 
گڑوری ڑ ہا زکھیو راز و رک 
انز رکوازیٹی نیو ویک ولا مائن سک ہیں۔ 
نا کی ددم ریشم د ہے تن ہلوں یں بل بے 
شُلا بواورنا 12 0 8ء ہوما کی ےھ 
وی ہیوک رو ایا کہا اہ با لے 
مہ سکوسک بیط کت یں۔ 
ٹاائن و مت 2 ںہ 
دا ازی ی رکائ کو زا انج فک نظ کے یا ےل بے اخ تس ان 
ہیں اور رئش دی کے ر ویک میں سن ہرئے ہس 
۷ ایی نو رک ولا انج خلا یں ند نے تے ہیر یہی اه 


پا ژوجای ہے۔ 


۹ 
یریک ۳ای در یدگ جا پا اقب 
الا زی سیون اکے سواا ورییئموٹی موی یںیں۔ 
۱ مذاکی یتما مگ ے ادیی بت سے ادا پیاروتے ؤژں۔ ری کل 
نٹ ںکر تا کرہ بطق ےھ یحوا درم لک گیا جاسکناڑے۔بائفضرمرنی 
نا ئع۔ اویل ویو کزان اباب تل کرک خی ساب ہریت 
ٹینیس یں یس ے امس تل مادکیا ےکم 1 وروائ ناس زا 
وٹا مان ےکر رت ہڑگیا۔ 
اک نٹ ہہ ےا وں ہی کہا ولا 
اسم ل اخسا یقوت کےبرضاے یز بت ہینات بزاببے ۔ 
ہتکن ےکک والات دی ںقوت با یک کا باحث خذا جس ڑا رش نکی 
کی جو ہی ختبارے می خوارش اور دو رالن خو نکی خرابیںکر ا یع 
ای مع د گی ےت ہیں ڈاائ کت ے ہوان۔ اور یھ ہار کا 
یہ واہے۔دلاغ یھی ا سکااخر چھا پا ہے او ڈعردگی ددرہ عا لیب 
فیذاکی خراہسان دا ےئ بھی مضریونی یں ۔ 
زباات میس ہن فذاجو ڑا اع سے لی ریب وناز اناج اورفونی زکی 
ںا زم ےبہوں اہ رپاول یں ا ایر رانک ولا مان اور 0-27 
و و 0ٹ اکےاہوں ۔چارل ادا اخ 
میس یپ راگ کے سائ ہوفی میںا۔الیسیصورتد ەل ا نکی ہی ضرور 


۳۰ 
شا لکن چان یی آل ےکی دو کا سے رونا املع را ناد 
میں سکڑے۔ 
پلک مگوبی ‏ صسلڈ 0 
کات ۲ وٹ ہیں ہا لک دادور ول او رآ لوکا بھی سے ۔لیا نا انایڈ 
دنک چابایا ا (باکا ا ےتوہ حم نزضاح وہای بے 
پٹ پڈرکاربوں اور یلو یکا ڈ ہعرق ایت مفیددواست۔ اکا 
عق مض کے لے بت می ے۔ مول یلاع صفوادی جج یاکے ان ال ےل 
بہت ےتا باون کا ارہ عوق تد دار من کے لن ایت یا مد 
ہے .جع الہ یل یا کیا ما ئاہبے نب واورنا اگ کاعرق سکرہ کے نے سے 
سد اتی ے نوا ماشو درغ ہوم اسک ےآر ا سخاب رک ادردوہسرسے 
ہر کاو قمیْماہت بھنارے ےکپ بھی خلت تع کے ڑا یک 
زیادکی ہو ہے۔ 
دم ککھاما پکاے اور کے ارات سے نصرت ڑا ای مان 
ظوجاے ہی کاپان کے ویک رغیدا ہوا شا لکیاتفامٹکیس جونا ہا 
بھی ضائح بد ماتے ہیں۔ 
کھان ےکی جن ول میں دامع فریادہ ہوئے میں لیڈ سحدی' الف 
اور تس فائ سی زیاد پت ا ےش دو دہ (نائگرن وب 
پر چس اکیشت شا اج “ہا “اور انا کے جلگے ۔اورل و لیزرں‌سل 


ہمہ 


۳ 
یی ری اور واکہ و مال می زیادہ ایا ع اناپ مجن جا ٹور کوا میتی 
گہلئٰ اتی یغیں پا کو ںک کی ہے او ناو نک وا ے۔ 
اددالںیں ٍیگزدیالپیابوہا ہیں رڈنا ائ نکی ےہر یں۔ 
ونا ما کا (ڈالیماری ڑا جیما جوائی دو ل کے ہو ہر ں کے ۱ 
کابڑاے رھ یسی ت دا یھی ا سکااستعال منینابت بتا ے قیل 
کلزروڑنا ائن ایا تق ل فذابے جس میں مد دد ون کے اہزاء بی شال ہو 
ہں۔صاببسعرت با١‏ نِِعنالُ حیائینکے نام سم سوئرکرتے ہیں. 
ا کال ئےکہجائن دو ض کی تی .ایک دہ ہویوائی مر میں 
دا ہوقی ہے اوردد بی دہ بوفلاکے ڈیا ہر دائل مدکی بے 
بی ریس ولا ءائن کے بکغزت استعال ہے درول اٹراڑی غدۃ 
ابا لوت دا سی ے.۔ہا فڈروں کے درون افرزڈی مدریںگفت 
سے لیادہ وٹاا نون مس کن ادر ہل ہارٹ ہیں 
یہ یم لے میں مجن امضائکاایکسا مان ودیپکابے ش رگ رے ۔ 
مل اہی ولا ائنکی ہلاقسا میادکی کے ساق ہوک ہیں۔ہس:بارٹی ے 
سسبپتابے/سبقاح زںلذا کےنورس ےھ ری دن کے ساتھ الین 
ٹا لئ ہٹیاسنے جائیں ول اورداغکی اون یں وا یئ کت وو ہیں 
الات جیا کردنی سنوی پآ ولگ سیت پکا نا اہر 
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صلی تکھانا رت زیاد نید ہے ۔ اناج اد ہاو کے ہد پا 


۳۳ 
ینیچ ی وہ اڑا ہو کے یں جو میں رش واورلت عطا لاکرتے ہیں اور ی؛ سدل 
تک اور ولا اکن ہوم یں ۔ا س اج بن پے یر ہوکہبرخے انا بک 
ما عون ےزباد تل ہے ہیں۔پچلو نکیگلئی .دم شس اتک اتا 
کیب شماعون سے گرا ورافمشم شھا مین کے ہیں ۲بہت تی 
ےُ .ا ںتماخرونں ےزضا نجرا ناربااتدل نک رشن سدا ڑا 
رون تین بت ادانبذدپلپہیا+رلٰٗ بے ہز ن1تّاب 

ک یکرنن ا وراٹھ نشم ٹھاعوا ست بعر ہگ یں۔ 


.تسس ول سس 


۳ 


اتل کین ی ا ول الریٰرےت 


سوپیسس سے ذیادہ حوصہہواکہ وک نے ہس ہی ںکی بن سانضضس کے 
سے یہ ہا نکی تھاکمتمول اواش ‏ خو را کون ہیں پیا ہیں ایک بت 
اورڈرایںپا رمیں اک موت وا نع وی ہے .گرم رمفا لاررضفانکدےک 
ون ہیں اب بہت تی گی ہنتتا پر فیا می ابا کفا ںپ رق واہ) 
ہیں تعدا ۃاموات ہمت رہہ ری ے۔ اوراس سے الگا سکیا با سکس اکرا رکا 
اش فآ اکن فا و ہے انپا کیا ںون 
اورقتدءلاخد کیک یکا ئل وٹ ہیں۔ا ورای ا شفا سپوکزورخذایش 
جھائے ز ںآسالٰ اراضتمدیکاٹگاد ورزمستا نک رست ینز - 
اورا لمعاطہی ل١‏ سان اورعرانات گی عالت سال ہے ۔ناکا نی مناکے 
نات دو اک چون ہیں ہس رس کے نما کہ ہرک 
ھا ناکرا ہی ںگرکہا ہیں بد نہیںکرئے دہ ڑی ۶م یچتیں 


اظار 
یر 
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لٹ یو ںے اپ ید ریکاداقحیالکیابے بر ن بت ۶ت 
ک یکاہ را اخ ارک خولی یں تا تھا :اق سس زخ ہر( 
پولی یکا حسست ران سروقت اکا رہتا تھااد ہب ان سکابییا پارتا مار 
ا وریصاحب تق رہ رگا ےپ تن کا تما۔ان ےئ 
ے وہ ایاورک نک کنا ےکہ اس یک۶ رک کھائے بین ےکی بے ول 
کائیتج نچی۔ 

اخ در انی ماک یہ مرف ہی یں یکر بای ےڑا 
بھی وت پہلےا اتا بے ۔کرانے نے ایں اون لال ٹڑسی خولی بے تب 
اعت ال عدست تچاو دا نے ویشل وکرخو مین ےتا ںردےہرلہ]؟' 
ہی اور ند رس تآ دیو کے زی فی ل نا ہے اجضناب کہ 
این کے سا نے کے تار ہو نکرجوایاکہئے و :ہی 
کے دای جوخو بکھاتےے!یںگر: یادتی ہے اجمنابکرتے ہیں قصل 
اوشت ٹڑھے ہو جانے ہیں۔ چوک کے اولیا نیا یں اچ یسح 
جاسنت ہ سک کاٹ فذا دسینے سے ال نکی قوت اور ندکیسستی می رہق بت۔ 
مشیر ب نک مرا رجا اور ضشردرتث سے زیادہ نہ سکھائے 
یترب ےک ہیر یکھانے و الے ررد ۔کگرزور۔اورلحیسمل از وقت بر 
و جانے ہیں نیل فداکے خرات کے تعلق ہرک ہین 
برےےالکضاونا تج ب نیززڈی ںککیڑنگہ ا سی سے نل ولیہ سک 


0 
رای اسب سے وو ران ونم نقص وارقع (وجامابے پروکٹس 
کرنے وا ےکا کلت اورفا فیس سکیک انیو وروی ہے۔ 
.- نی یلک ۔روڑاورتعدر نفد یکانیال ‏ ہک ےک سمل اہزاء سضفل 
ا ا٭رفا سٰ ریس انسائی ٹر نگ یک تراکے لے ذابت ضور ری گیں۔(ازں اجار 
کیک کے ارات یگیکڈمسف تر نات یس ۶ک کیہ فکریکیہیںہ ان ان ژاہ 
کے دواد یں ول ن ہیوت تما مات نہیں دہاہناہ یں 
ہیں مھ مر کرکاریوں راس راونا ےت ا من تد لے 
ہیں۔ جب ناو رکا بی رہستپتة ا ساکھاما 2 7 
بر ینک پا کی دہ سے یا رشائع انی ںود لنقسان 
پا ہے دا ہو نکی نون ےپ رو شش میں مہ کہا ق ورای س1 و“ 
سبررے را متوا نیک رت چ ور دتے ہیں اور بل ارہ جاک ے ڈی۔یہ داقعہ 
عم اس نسکیج کے بب ا۔ے> ےکی رسس مل بھی ہوم اے۔ 
پیک ن مقر لمۂ راکھاے واا ں ےسا قیسطربت شاب ۔ جبپتنا دای 

میا یکی وحر نکیا ویصلات شا ا نک ! تا سرد ئے مکی ںو پا 
کی سک ہو ماب اس سے واقت ےک ہیں گرم نے ہیں کمڑے 
مس خالی داع وہای ہے اد کی ٹڑسی ہشیدباتی ہے اس سک ہہس 
جیا مکی ماپ فا اے ٠‏ ٹور یک یکو کف لی ے بہت سم 
عل م ےگا ہے :وا یی فا ہیام کاس بب نگ 


٣٣ 

تحت بے ٹڑھاپٹی لو گرا ےکاغال اڑا سب ہے ہارے اون 
اضاد راع خوان بی سے روش ا سکتؤں ا جب١‏ لی کی واقع ہوک بے 
قوالی بیس اٹھطا پیا ما ًابے۔ 7 
کہا ےن ےکا ار ا ماجڑا شل دروائا ۳ نیا فدد ری ڑ کے اور 
یرف زوین او و لن کے دبا راچا انرڈ ات ہں۔ یلیٹ را کک یکے 
بویا لیا اے اہڑار کے خون کے وال یا کوطا شت نے دای مس 
افشاءے اما لو ریا ے ہیں بس کے نذا قوت پش می 
عحدرتذیادہ ہولع (شلا اجزا ےگوشت دو اش برک طورت 
سے نیا دہ تمنکایا نے تب بھی اعضاضے برا نکہ: ور ہوماتے ہیں۔ ا نا 
دوٹوں صحورآر ہیں١‏ مل اعتدا ل کیپ یا انتدال ےا دنا مر 
کم وی بے اورٹل اذ دشت ڈرساپاطا ری ہما اپ ےکور کیا ومرا نول یکو 
ا ئرگ یی تاد ہسیارخرا اع والو کیل اذوقت 
نیل زا دی ہے۔ اہن چا کہ 

۱١؛‏ لیم١‏ ن نا دہونقویت کٹخ اھائی الہ اعضاء پر ن) 
نو وماپاہشش۔ 

(۳)افر] مر کے لے فذاش اعتا لھیں۔ 

چو ادرڈڑھو لک یذ یبا یہو چا ری من میہ 


پر 
اک ٹف تناک نڑا من ہت کرسیکت ہیں مین گر وہر ٦‏ د کیا ین 
اش یراز وبا راو ےکر ورای مضہ 
پ4یادہ ورڈ سائڑگاہ کا یی وک روہ مضر فک انم فاغع کک کی ں سے 
(ورسعور ہک اما یمن اکا رہ با کے وووہ۔١لڈا‏ رکشت ول 
صن رید ہ لوگون بی کے لے مت یی ھذا یں پی رتس امو لوگ نے 
لے بمیببت مفیدنھذاے کان نول سے درولن انر اف دد 
برت عو بتک فرظ ادرابھی عالت ہیں ربتے یں اور ڑحاپا دی یی ا۔ 
جار نزک رفذا ول مر ی حول اورقا باب سے 
تین ہے ١‏ بیےعے ناسک مزبارشالین لک ہج اس ماب" 
سوپیسس سے ہدنک پت . لو یلگ ہا اپ ےکرانے لا 
ایت مق لی تھے رڈ میگ ریش نکی ات ب راخ کرک تنا 
نے یھی ٹیس رٹک زنر ہ رین والوں ےنتا کہا کہ وہل 
پ یں ایت در ہر اعت ال برت مھے اوران یں سے الژاضشگ 
مس ہے نے .نیس سےحصف اخ ص گ خت خوریک ینا ۵ کیک 
بڑاا نہیں سے بر تک (ب پینے وا نے تے. شضس 
ہں کے والی نتندصت ہے ہوا سوہ ںلگزذہ رنے نکی وت 
رکناپے اض لی کہانے بی یں امتال رے۔سمتصلںسل 
کرنے میں اس ہت رد گی ۔گروہ اعناط رر ےک ہکا تا با کی لا ز٥‏ ہو 


ٰ رت 
27 ۲ رکا ما _ََ نپ 
20 کے اور ۱ 
س شرف کوک الگ رم 
او کیا باج کَ 
ےک“ بین 
کہا ے 
قوخوسے ہہ 


٠ 


ف 
۹٭ 
5 





1: 


۰ 


پریہ نک کھانے ےکباب ہلا ۔زیاد مین غڈانں ۔ 
ھا بر کزشت۔چارضس سس نی ر شال با بیری 
جارے .کرکورہ لا شیا ہیں متعالپھ گنیس تو اک ن کے سا تھ 
ای نا بھی ہوک مامتہا وں ھی کھاے کےساھ:یادہنا 
لئے مان کی مقدار ڈعائی قب کی حالت یں ضرودی بنا وریقصدر 
بی ا کی ڈو یکا یں کے سا تسا تہ امقعال ے عائصل وو سلتا؟ 
سی ڈکاریاںبوں بی زیادہ قمامیںکھانٰ می ہرلٰؤںصبززکارل 
ہس ٹر یس رس با ٹف را ےگگوشتیھل۔ نرسستا ز2 
حعالت بیس زستعالی کے باسکتے ہیں یہ کن پور ےو ںام ہے 
کے ہیں یا سال نکی طوریرامقعمال ہو سک بولناٹ یک یحھ یا داسا 
ھوری روٹی یامہوسہمی ہولع ددلی. رک لی ہولی د وق ر ھا مر دووہ 


٭أ 
کیکا یکا تھا لکیا اکنا ے .یہ کون میس گور سیب ۔خبزہ .اھر 
مد ہو ہیں۔لععض لوگو ںکوش جآ لق ہی دوین من کنا ہہت 
مفیدہوزتاہے۔ اور کہ شکو دو و فقتکرائے سے ےآ د کٹ قب اک 
لاس سم ای اپ "۳ 


زاس شری 

زس نکایت میں نون اورنفاد ود ہکا ومتحا نک رلیناروری ہے اور 
ام کے مھاخاست رہن یی بنایاجا مکنا ے ٹین ی نت سے ملعا پر 
جبابی پولاجب شکرکی متمدارزیادہ و تر زس پرہی رم بی ہھل وق 
درم یں ای رائے ہے ہوسکتی ہیں ہشکر درنڈا تہ 
ول نی یس میں بت مرم ون ہیں۔ ددع جس یس میدہ لام 
ہے چنا۔عا بل دو یا بت چاڈل۔ دالیں سان داۂ. ارات 
مس ان ممترولنع ادرک میلو ول کے مم نت کے مہرے۔ تربے ۔ 
مٹھائیاں. شس آ کی ہتراریوں ہیں خلف ہگ جر. مر 7 
لن سب کی ما خت ہے۔یہ زیت بی سطت معلوم ودنا گر 
کے بد نے سیمھا رہ کی صلی رے ستق ہے۔یریاسے اکا ہے 
سا سستعال مکی ہے .ما زھکہشت ۔ مچھلی۔ زم ۔ انڑے۔ دوڈ 
زمرکھن۔ دہ .چا کی اجانت ہن ےگ مرکا سال ٹراہ ر 


‌أ؟ 
پھورکی ٹ بل دو اوریگٹ پا و ہہ ےکی رولیٰ۔ اوروب 29 
کے ہونے جا فول ین خشکہ درا سک تع لک پا کے 
کا رون یگ پھی۔سویا۔ ایک ۔ ما ھی ۔کلڑری ‏ موی. سز 


و ہے یلت ہژں۔ 


ہستر نکاآناہال 

ورس س نک اورحن ت نذرافپمیس وت ۔ بعض عالقولن میں اموارکو 
اک نے کے دقن دای دپے ہیں۔ یی ےآ جو لی 
دو کاپا فا انڈ ےکی سفیدی ما ہوا بای گر اسحارکیکوڈ ماس 
: یں ہے تیر وت زبڑے اج چا جن کہ 
و لد یکا قذست اورلل ٹ ایوہ یاڈب کا بریگ ری کے 
ہیں اور یی فڈاکٹڑ سا سک میں مگربکک اعینال نی ود لت 
پارپارنزا یہ اھ اوردو لی سال ماصک نے ہو گوشت 
ٹاکس ۔ لی رکا ری سے پر نی لاز ھا را کو طاسب 
بیضہوڈرد اورزیادہحنت عالقول ہی وھرٹ برک ےن و بی کے 
نے تنا عمتکرلی ون بے۔ 
ھ۔۔۔ہ 





۳ 
ار 
کسی بت سیا یوں ہیں اوران دالی حالت یتور سکیس 

یکل ہے دو ورییض ون میں خاس خا ضس کی خوذا نچ ری وک 
بے گرا کت تیف خی سک مو مرے کے حر موی ڑاوریٹ 
ا لی راننا پاکیا ماک کو ضاسب بے .مارک ےکتنے کے بع کی 
ری ھا دبا یارے اوریعا دی ارول ہی س تو ار ڑجانے سالک 
ہف ہدنک درف ق ھذائوکن پیا نع تکیجائی ےب ہۂ بت رج 
چاے۔دوروہ تمحلیرادریوڑے وۓے جا یں َ 


ہیر ےکا یم اہو را 

یداع شی مات یں تیر پان ارڈ ےپ انار 
رج بت یکی علا مت نکر وہای ہی ںآوارازوٹ جاذہ دودہ۔ نا 
لی اورتدر ںازشت دب ب گا ہے ۔کرن درم سدہہیںگرنکایت 
حمت ہوقو لے بنتیںءت:] ژہ (ودہ اورروہرسے بل 

٠ : : ٦ 

ر دی طہن اورخ بت اڑا ارم ےی ےی وزہ او یےیں 
لزا دیما سے نات ش وس واج دا ڑی سے عڑہ 
چھلی او رو شتموڈوے و ری الک کے ویا جا سکاہے چا 


۳م 

7 اذہ ددہ کے ساتھ بی جا ہے کے نا فاص ازمات 
مھررہوگےے چا ہئیں۔ امت سو رسس بے 
ادا تکی عالت لے اےے تزلہ ۵0 مع" 
و ےکی مات یں دای سم لیذ یا دی بای ے باوروہ 
اہول چا کہ رد مم کت رت 
ڑو نہ دی جاے ماو سی وتفد سے دی ما ےکرسند ےک یتیزا تک اق 
سادا تکی عالت پر نے گے فی دی ہولنگی و ور کی حالت 
یں اکن ہو کیں۔ 


ا 


عمرں 


رایت یں زس با تکاخال برکھناعٹرو ریا ےکہدہانیار 

جو ےپ با لی یں مفر یی ںیہر کے رجا ۔ ری 
ات نمی مضہ لے ہیں ۔انڑے نیا ن راد سال تجْل 
گزشت ہی ہنی مور. لم مٹھائیال خلت بٹھ مرصم 
اورنئرشمیوئول سے ا ناب طروری رے ا لق اسمے مرا اور' 
کےا او ترکاریاں .ہر کے سو ےگ اعترال کے سا تع 
آزہ سی ہجوزہ و شت 0292 ۔قوست ۔ چاڈول ۔آو۔دہڈ 
گی پا اع سپ کا زستعال ہو سکم ہے۔ 


مس 
کیا 


جب دورےپژ ہے ہوا کو سی مرن مس سو ائے دووہ کے 

گی ہو ئیسلی اہ ری مولی سی ٹمیں سیت ۔شوربے اد رآلوکی 
ماف تکیہاتی ے.اورو وک ری ما نشاست داہنزی ہی ںہ 
گر ہکا داروما ددو روا نکی شرت رہ ماپپے .کی و ٹ‌ مں 
ںکاسالن.رزے. ڑے۔ بے چنآ کی ددق۔پاول 
ترکایاں۔دودہ. وی. پیر اورنریلس بے دے لتہیں 
چاےے۔ لین نتر ےکا عر کی اجانت ہو ہے . گی مٹھا بی 
رستعا لکی ما مکی ہے۔ 


ان 
اگررکی وب سے یزلکایت ہو ےو رق نفذابی یا بھی 
یسل یر یکا نت رہن رونا پا نے لا بنا زیت دوتین دن۸ 
صرث دووم ایر رک ہیں ۔ میں طزا ور لی ہوٹ یل ڑما دی 
باصق ہے۔ 


۵مم 


سس 2 
ورٹررھ 


اہنداۓے مر شس۶ وگردولع رما ملس تج کرٹ چان اور 
اس ا رےبپاماچاہیے یں دی کم شنکایت کا محائکرنے 
ےت 
ہے یئیے >موی رو شر بھی اورسو نو ںکےعرق رے کت یں۔ 
اد رپ مد تھا اھ جوزہ تکاری رے سک ہیں مگشت 
رفا ور کے ان کے بعد دےے کت ہیں فو رہب نہیں 
در اور در یی ہی دودہ۔ روڈ اتکی 
ین 2ر ۱ تن 


امراط اب 
زس یگ یفذا ایمٗ ا ل سے دنی اہ اتک کے 
ا سے رسس 
1 نکایت رت ھی ہو ہےتو رش نبڑاا زت رآیشت 
سر ا سرت 
ہتےبئباچا یے اور روم وا رن روما جا ے۔ 


ا 
فا 


لس می ںنٹا صسعہ وارا ورڈ ف کی مقدا رہ ترک ونی چائے 
گت کا ندال نا ہنیس ادر رٹ ک رمیا سکاءزییخیال راتا 
کھاتا ممرل سے :یا دہ گا لیاہاےے ارک وفریں سکم را 
0ںةںٹئٹ ئ ھھھ٭'"٭*"ت" لو چا فول۔ 
اورٹرکا ربوں یس شلم ناج گاجنر. بھی نکھا لی جائ٣س‏ .ال می سو یت 
اورک بیوں می ںگو ری ۔کر مکل نماٹو۔ لمات 
یں ٠‏ چو ری دود نی ا احیڈلز ات کے اش 
شس۱ 07 رممترے ؛ ادرکٹےہہرے دے کے ہیں 7 
ا 1نیا ا ےکوی ڑا اہن ھال کے سا ذریا ماش 
بی دہ ہی پائے باکائی میں ککرنی کت ہیں ۔ 


مایا 
۱ ۰اضزا ف تک نے رن اک خی کیابا ا کاب ےمم وہ 
کپ سی یں کا کاگوشت 7 مور۔ یھو لن اور ڑا بادەرن 
ہالوں یں ما پا نے ابا نے ۔زیادوسالہ با آپاریامےے 


ھی نا تما ل سے ای٠‏ نماڑےے نڑے سیل ۔بو زس 


ہم 
دوہ ؛باائی .بی نے ال ےکی ددع ٹس کی کاریان ااڑڑی 
بیو ے جھانے ما کل ہیں ادراگرمیرہ اجازت دا ےلومرہ 
اوفاہٹ م لا ےا :- ما گے ٠‏ ہنم۰ لناجائ۔ 


تھامند 


۱ ٠ 
لو سے‎ 
مرا مطارسال ہ”اعادہ شاپ اور دراڑ ینب ۱ ول ولا‎ 
اور انہارول اور دسا ای ا سکانک رد م راس و نک نہیں ے‎ 
ہدیا نظ ےی کاو اب وا تکعوتے نل گی با سز‎ 
بت وقت لغ ہوا مادنا موم پر رافک آگادکر دول یں‎ 
اص کی درم کا ا )7س 7 دوگ ہرۓساے‎ 
مو جو ہو شا متا بتکے ذری ےنا اور دوار اڑج بنا اج ہنا یکنا‎ 
ے طرئییہ کے نعلاف ے۔ ا لبق سائن لو ا تک یف رن ےکرڈ تا‎ 
درا تکرنایایں پاکر یڈ اکیڈیساح ای ری کی مال تکیدکنڑ‎ 
: پا یں نو ر را دے مو گا‎ 
اس' میں نا داع کی فا پر ےفحت الإ ہوں۔‎ 
می ںکڑتدے؛ نںںل کی ری سے کو د یچ ہے لے‎ 
یگنن نے نات للہا ری رھدک اذا آبندە یت‎ 
تت ون 7 با ں گے ۔‎ 


” ۱ 
طٰ 
لو سے 
7 ) ولا ائٹس اورتباتیں۔ ۰ - 


۲۲ پیم اورپ ڑ۔ 


(۱)بوم یپ اد پنا یھ 
ا ۲ ا 2 : 75 مت 
مرو دا وٹ کت ادطلا وعےوا ن۔ ۱ فو راو راتا 





سے فیک یٹ شا ہپگیں۔ 

٢١‏ ) اباب ددرازیگ رکا تلق کے مفرییرپ اوردہا لت رِں 
آ ے کے با ےہ امازتجین ما کے تم ما سشت (مر) ۱ 

۱ مد مال ہاو ل ایا تک ھا ق از رد انا خمت مر 

(٣)اعادءشا‏ بکا اک ل لہ اڑا ارگ یقت ۱٣ر‏ 

(ر۳) امو نیا لی رددون اخرا زیات انی ان مد دید لم تکاعل مہ 
مان کت عذب دوک ا عث خباب دہ بے ہی کت۲۸ 

دہ ائید داب کے نے ثیت ہر 

ہ8 ینک ا با شت دمرس | افو ضتما یمداکا ات۷۸ 

جا ڈاتا داد ڑا کی وک تر نت ر ٦‏ 7 ۱ 


٥٠۰‏ ھ6 


5 ۶۳۴ھ‎ 
۲٦ ٢ط(اطاع‎ 
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